
 

 

 
 

 

 

Wozu der ganze Zoff? – 

Herausforderung Pubertät 

Ein Gesprächskreis für Eltern von Jugendlichen  

zwischen 12 und 17 Jahren. 

 

 

Ausgehen, Clique, Konsum, Alkohol, Kiffen, Computer, Null Bock, 

Schulprobleme, ständige Provokationen – jugendliche Autonomiewünsche und 

elterliche Grenzsetzungen führen häufig zu heftigen Auseinander-setzungen, 

die für alle Beteiligten sehr belastend sind. 

Dieser Gesprächskreis richtet sich an alle Eltern, die Unterstützung in der 

Erziehung und Begleitung ihrer pubertierenden Jugendlichen suchen. Anhand 

der Fragestellungen, die Sie als Eltern mitbringen, werden gemeinsam konkrete 

Lösungen entwickelt. 

 

Die Lebensberatung Trier bietet diesen Gesprächskreis in der Regel einmal im 

Jahr an.  

Wenn Sie Interesse an diesem Angebot haben können Sie sich gerne im 

Sekretariat der Lebensberatungsstelle informieren oder für den nächsten Kurs 

vormerken lassen.  

Wir freuen uns auf Sie.  

 
 

Dauer:  5 Termine mit jeweils 3 Stunden  

  

Ort:  in den Räumen der Lebensberatung Trier 

Kochstr. 2, 54290 Trier 

 

Kosten:  50 € für Einzelpersonen / 75 € für Elternpaare 

 

Anmeldung: Sekretariat der Lebensberatung Trier  

Tel.: 0651/75885  

Mail: sekretariat.lb.trier@bistum-trier.de  
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