
 

 

 
 

 

 

Wozu der ganze Zoff? – 

Herausforderung Pubertät 

Ein Gesprächskreis für Eltern von Jugendlichen  

zwischen 12 und 17 Jahren. 

 

 

Ausgehen, Clique, Konsum, Alkohol, Kiffen, Computer, Null Bock, 

Schulprobleme, ständige Provokationen – jugendliche Autonomiewünsche und 

elterliche Grenzsetzungen führen häufig zu heftigen Auseinander-setzungen, 

die für alle Beteiligten sehr belastend sind. 

Dieser Gesprächskreis richtet sich an alle Eltern, die Unterstützung in der 

Erziehung und Begleitung ihrer pubertierenden Jugendlichen suchen. Anhand 

der Fragestellungen, die Sie als Eltern mitbringen, werden gemeinsam konkrete 

Lösungen entwickelt. 
 

Leitung: Sabine Meier, Sozialpädagogin (B.A.) 

 Leonie Rett, M.A. Erziehungswissenschaften 

 

Termine: 5 Termine mittwochs, 18:30 bis 20:30 Uhr  

 20.05.2026 / 27.05.2026 / 10.06.2026 / 17.06.2026 / 24.06.2026 

 

Ort: in den Räumen der Lebensberatung Trier 

Kochstr. 2, 54290 Trier 

 

Kosten:  50 € für Einzelpersonen / 75 € für Elternpaare 

 

Anmeldung: Sekretariat der Lebensberatung Trier  

Tel.: 0651/75885, Mo.-Fr. von 8:30 bis 11:30 Uhr  

sowie Mo. und Do. von 13:30 bis 15:30 Uhr  

Mail: sekretariat.lb.trier@bistum-trier.de  
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