€
Katholische LEBENSBERATUNG

Familienbildungsstatte TRIER
T Trier

Liebevoll und Kompetent

Ein Kurs fur alle, die Kinder im Alter von 2 bis 10 Jahren
erziehen.

Liebe Mutter, Vater und Erziehungsberechtigte,

auch 2025 bieten wir, die Lebensberatungsstelle Trier, unseren Elternkurs
”Liebevoll & Kompetent” an. Wir mochten Sie unterstiitzen und fit machen fir
den oft anspruchsvollen Familienalltag, sodass Sie mit mehr Gelassenheit und
Freude den Herausforderungen gewachsen sind.
In einer vertrauensvollen und liebevollen Atmosphare beschéftigen wir uns mit
Ihren Familienwerten, Bedurfnissen und der Basis einer entwicklungsférdernden
Erziehung.
In “Liebevoll und Kompetent” erhalten Sie Anregungen und praktische Tipps im
Umgang mit Ihren Kindern. Ein aufbauendes Problemldsungstraining soll Ihnen
helfen, Erziehungsprobleme eigensténdig leichter 16sen zu kdnnen. Die Starkung
Ihrer Ressourcen ist uns dabei ein besonders wichtiges Anliegen.

Wir freuen uns auf Sie.

Anika Hoffmann und Hilde Basten

Leitung: Hilde Basten, Dipl.-Sozialpddagogin

Anika Hoffmann, Erziehungswissenschaftlerin (M.A.)
Termine: dienstags von 18:30 Uhr bis 21:00 Uhr

13.05.2025 / 20.05.2025 / 27.05.2025 / 03.06.2025/ 10.06.2025
Ort: Lebensberatung Trier, Kochstr. 2, Gruppenraum
Kosten: 50 € fiir Einzelpersonen / 75 € fiir Elternpaare
Anmeldung: Sekretariat der Lebensberatung Trier

Tel.: 0651/75885, Mo.-Fr. von 8:00 bis 12:00 Uhr
und Mo./Do. von 13:00 bis 16:00 Uhr
Mail: sekretariat.lb.trier@bistum-trier.de
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